ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocenianie ma na celu:

a) informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych oraz o postgpach w tym
zakresie,

b) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym, co
zrobit dobrze i jak powinien si¢ uczyc,

¢) udzielanie wskazoéwek do samodzielnego planowania wlasnego rozwoju,
d) motywowanie ucznia do dalszych postepdéw w nauce i1 zachowaniu,

e) dostarczanie rodzicom (prawnym opiekunom) i1 nauczycielom informacji o postepach i
trudno$ciach w nauce 1 zachowaniu ucznia oraz o szczegdInych uzdolnieniach ucznia.

Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informuja ucznidw oraz ich rodzicow
(prawnych opiekunow) o:

1) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczego6lnych $rodrocznych i
rocznych ocen Kklasyfikacyjnych z obowigzkowych zajg¢ edukacyjnych,

2) sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych ucznidow, wynikajacych z realizowanego
przez siebie programu nauczania ,

3) warunkach 1 trybie uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana ocena roczna/srodroczna z
obowigzkowych zaj¢¢ edukacyjnych.

Przy ustalaniu oceny brane beda pod uwage przede wszystkim:
1) aktywne uczestnictwo w lekcji i dziataniach podejmowanych na rzecz sportu szkolnego i

na rzecz kultury fizycznej

2) systematyczny udzial ucznia w zajgciach,

3) wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow, praca i dyscyplina na
lekcji,

4) umiejetnosci,

5) wiadomosci.

Ocenianie osiagni¢¢ ucznia oparte jest na podstawie nastgpujacych kryteridw:

1) Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na ocen¢ bardzo dobrg oraz:

a) osigga sukcesy w zawodach miedzyszkolnych na szczeblu powiatowym, wojewodzkim i
krajowym,

b) potrafi stosowa¢ nabyte umiejetnosci w sytuacjach nietypowych,

c) posiada wiadomo$ci 1 umiejetnosci znacznie wykraczajace poza program nauczania,
d) systematycznie uczestniczy w lekcjach — frekwencja 100%,
e) potrafi formulowac problemy i znajdowac¢ ich rozwiazania.

2) Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen , ktory:

a) opanowal w petnym zakresie umiejetnosci i wiadomosci okreslone programem nauczania,
b) w probach sprawnos$ciowych i testach osigga najwyzsze wyniki,

¢) potrafi planowac i bezpiecznie przeprowadza¢ proby i testy sprawnosciowe,
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d) potrafi zastosowac¢ w dziataniu praktycznym zdobyte wiadomosci,

e) systematycznie uczestniczy w lekcjach — frekwencja 100%,

f) bardzo aktywnie uczestniczy w lekcjach i1 dziataniach podejmowanych na rzecz sportu
szkolnego i na rzecz kultury fizycznej.

3) Ocene dobrg otrzymuje uczen , ktory:

a) opanowat w duzym zakresie umiejetnosci i wiadomosci okreslone programem nauczania,
b) w probach sprawnosciowych i testach osigga wysokie wyniki,

¢) poprawnie stosuje w dziataniach praktycznych zdobyte umiejetnosci i wiadomosci

d) uczestniczy w lekcjach — frekwencja 80%,

e)aktywnie uczestniczy w lekcjach 1 dziataniach podejmowanych na rzecz sportu szkolnego 1
na rzecz kultury fizycznej.

4) Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a) opanowal umiejetnosci, wiadomosci i motoryke okreslone programem, ktore sg konieczne
do dalszego rozwoju fizycznego i psychicznego,

b) w probach sprawnosciowych i testach osigga $rednie wyniki,

¢) z pomocg nauczyciela stosuje w okolicznosciach praktycznych zdobyte umiejetnosci i
wiadomosci,

d) uczestniczy w lekcjach — frekwencja 70%,

e) wykazuje sie $rednig aktywnoscig na lekcjach i dziataniach podejmowanych na rzecz
sportu szkolnego i na rzecz kultury fizycznej.

5) Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen , ktory:

a) ma braki w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci okreslonych programem nauczania, ale
braki te nie przekreslaja mozliwosci dalszego rozwoju,

b) przystepuje do prob i testow bez wzglgedu na poziom sprawnosci,

c) uczestniczy w lekcjach — frekwencja co najmniej 51%,

d) wykazuje si¢ niskg aktywnoscig na lekcjach i dziataniach podejmowanych na rzecz sportu
szkolnego i na rzecz kultury fizycznej.

Przed kazda proba, testem sprawnos$ciowym nauczyciel podaje informacje o wymaganiach,
jakie uczen musi spehic , aby uzyskac okreslong oceng.

Oceny biezace Wyrazane sg cyfrowo w skali 1- 6 rozszerzonej o + i — z wyjatkiem oceny
niedostatecznej i celujacej. W ciggu okresu uczen powinien otrzymac¢ co najmniej dwie oceny
biezace.

Ocena klasyfikacyjna wyrazona jest stownie. Oceny ze sprawdzianéw wiedzy 1 umiej¢tnosci
wyrazone sg w skali 1-6 po przeliczeniu uzyskanych punktow na oceng wg skali procentowe;:

- 100% - celujacy
- 90 -99% - bardzo dobry
- 70 -89% - dobry
- 50— 69% - dostateczny
- 30—49% - dopuszczajacy
- 0-29% - niedostateczny
W ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego nie stosuje si¢ wag.
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Oceng niedostateczng uczen ma prawo poprawi¢ w ciggu tygodnia od daty otrzymania oceny.
Nieobecny na sprawdzianie uczen ma obowigzek wykonania zadan ujetych w sprawdzianie
w ciggu tygodnia od dnia powrotu do szkoly.

Wyniki sprawdzianow i oceny uczniowie otrzymuja do wgladu, a nauczyciel przechowuje je
do 31.08. kazdego roku szkolnego.

Dopuszcza si¢ w kazdym okresie dwukrotne nieprzygotowanie ucznia do lekcji. Fakt ten
zostaje odnotowany w dzienniku. Kazde kolejne nieprzygotowanie powoduje obnizenie oceny
srédrocznej/roczne;.

Uczen moze by¢ zwolniony przez Dyrektora z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub z
wykonywania okre$lonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego na
podstawie obowigzujacych w tym zakresie przepisOw prawa o$§wiatowego.

Klasyfikacija srédroczna, roczna i koncowa:

a) ustalona przez nauczyciela ocena klasyfikacji nie jest $rednig arytmetyczng
uzyskanych przez ucznia ocen biezgcych,

b) ocena jest jawna i umotywowana,

c) o przewidywanej ocenie niedostatecznej $rodrocznej, rocznej i koncowej uczen i
rodzice s3 powiadamiani na miesigc przed klasyfikacja,

d) uczen ma mozliwos¢ poprawy oceny wg zasad zawartych w ocenianiu
wewnatrzszkolnym (zrédlo: Statut Szkoty).

Przedmiotowe zasady oceniania w przypadku nauczania zdalnego:

a) w trakcie nauczania zdalnego kontakt nauczyciel — uczen odbywa si¢ poprzez dziennik
elektroniczny, Dysk Google, Messenger,

b) uczen podczas nauczania zdalnego ma obowigzek na biezgco odczytywaé wiadomosci
dostarczane przez nauczyciela,

C) realizacja treSci podstawy programowej podczas nauczania zdalnego bedzie
przebiegata w formie lekcji on-line na wybranej platformie zgodnie z tygodniowym
rozkladem zaje¢ lub poprzez cotygodniowe umieszczanie materialdw na Dysku
Google poprzez zaktadke ,,zdalne nauczanie” na stronie internetowej szkotly, badz
przesytanych bezposrednio dla ucznia poprzez dziennik elektroniczny,

d) podczas nauczania zdalnego w zakresie wychowania fizycznego bedzie realizowana
czg$¢ podstawy programowej, glownie z elementow edukacji zdrowotnej, przepisow
gier zespotowych, rekreacyjnych form ruchowych,

e) nauczyciel udost¢pniajac materiaty lub podczas lekcji on-line informuje uczniéw co
podlega ocenie oraz okresla termin i forme¢ zwrotu zadan: filmoéw, prezentaciji,
odpowiedzi do quizow, krzyzowek itp.

f) podczas nauczania zdalnego prace zwrotne oceniane sg w skali cyfrowej od 1 do 6
rozszerzonej o + i — (z wyjatkiem oceny niedostatecznej i celujacej) lub w formie +
(zadanie zaliczone) oraz — (zadanie niezaliczone),

g) uczen otrzymuje informacj¢ zwrotng odno$nie odestanych prac w terminie tygodnia
od terminu wyznaczonego na zwrot prac,

h) biezaca ocen¢ uczen ma prawo poprawi¢ w ciggu tygodnia od jej otrzymania —
informacja o sposobie poprawienia oceny jest przekazywana przez nauczyciela
poprzez dziennik elektroniczny,

i) uczen, ktory nie odesle prac zwrotnych w terminie oraz nie poda usprawiedliwione;]
przyczyny opoznienia otrzymuje ocen¢ niedostateczng lub brak zaliczenia.




