PRZEMOG W SZKOLE

Przemoc fizyczna
Bezposrednie dziatania

Przemoc fizyczna to kaide dziatanie, ktére powoduje /.
b6l lub szkody na ciele innej osoby.

Prayktady przemocy fizycznej:
Bicie i kopanie
Popychanie lub przewracanie
Szarpanie za ubrania

tancuch

Przemoc psychiczna
Zranienie emocjonaine

Przemoc psychiczna to dziatania majace na celu
zranienie emocjonalne, ponizenie lub zastraszenie
drugicj osoby.

Prayktady przemocy psychicznej:

WySmiewanie, upokarzanie i obrazanie

Rozpowszechnianie plotek i kiamstw

@ r ’ Ignorowanie lub wykluczanie z grupy

Cyberprzemoc ¢

Cyberprzemoc (cyberbullying) to przemoc stosowana za
pomoca urzadzetselektronicznych, takich jak telefony,
komputery i media spotecznoéciowe.
Prayktady przemocy fizycznej:

Wysylanie obraiiwych wiadomosci | komentarzy onling

Publikowanie e$mieszaiacych zdjgé lub filmow bez zgody

intenecie

Porady dla ofiar przemocy

Powiedz o tym zaufanej osobie
Nie zostawaj z problemenm sam.
Powiedz o tym rodzicom,
nauczycielowi, pedagogowi szkolnemu
ub prayjacielowi.

2 przemoc nigah
Twoia wina. Masz prawo c
bezpiecznie i nie musisz tolerowaé
ztego traktowania.

Skorzystaj z pomocy specjalisty

przemocy!*-

Zapisuj incydenty

Zapisui, kiedy i co doktadnie sie
wydarzyto. W przypadku
cyberprzemocy zapisuj wiadomosci,
2rauty ekranu lub inne dowody. To
pomoze zgtosi¢ sprawe dorostym.

STOP PRZEMOCY!

Bezpieczna szkofa
nasz wspdlny cell

Jesli caujesz, ze problem Cie
przerasta, zwré¢ sig do psychologa
szkolnego. Profesjonalne wsparci
pomoze Ci poradzic sobie z trudny
emocjami.

® ]
Przemoc a prawo

Co grozi sprawcom przemocy?

Kary szkolne
Za przemoc w szkole mozna

prawnymi

Odpowiedzialnos¢ karna
owazne formy przemocy, jak

irozby lut
Iworzenie

Cyberp
Ofiary

| sToP PRZEMOCY!

Twoje milczenie daje
site przemocy - nie
pozwdl na to!

N\

Tvey pazemocy (3

¢ rézne formy. Kazda

z mch jest krzywdzaca i nledopuszczalna

RS
PRZEMOC PRZEMOC
FIZYCZNA PSYCHICZNA

PRZEMOC

CYBERPRZEMOC SEOWNA

Przeciw
Przemocy!

Nie badz obojetny - reaguj

na przemoc!
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Jak budowad zdrowe relacie
2 Z rowiesnikami?

Stacunck i empatia
¢ Zawsze traktuj innych z szacunkiem. Staraj sie rozumiet,
5 -, o cauia twoi réwieénicy, i dbaj o ich uczucia
. ma komunikacja
g /_ Wyrataj swoje myéli i potrzeby w sposdb jasny, ale

Przemoc stowna
Iranienie przez wySmiewanie
Przemoc stowna to forma agresji, ktéra polega na
uzywaniu obrazliwych stéw, wyzwisk, obelg,
©oémieszania lub szydzenia z innych oséb.
Przyktady przemocy psychicznej:
Obrailiwe komentarze
0$mieszanie innych uczniow

Publiczne poniZanie, np. na forum Klasy

Prawa ucznia
Twoja ochrona przed przemocy

PRAWO DO PRAWO DO
SZACUNKU BEZPIECZENSTWA

PRAWO DO

PRAWO DO PRAWO DO,
POMOCY ANONIMOWOSCI

PRAWO DO

Gdzie szukaé pomocy?

Do kogo mozesz sig zgtosic?
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— Nie badz obojetny - reaguj
— na przemoc!

STOP PRZEMOCY!
STOP PRZEMOCY!

oo Silni pomagaja,
.| | nie krzywdzg®

opiekunowie

Pomoc
profesjonalna

Pedagog szkolny lub.
psycholog

Motesz z/0sic sie do ich,jedl caviesz
lozogctony, potasbifesz roamony
ub cheesz zglosi przype

przemocy.

Wychowawca lub
nauczyciel

| weparcia. Moga
o¢ rody i podjac
Jé.aby poméc ci
Jsywocia.
zréwiesnikami
Imice o swoich
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fsm wspoin

Jcié do
Iy u dorosiyen.

Konfikt | skierowa Cie do.
‘odpoviednich 0s6b w szkole.

Telefon Zaufania dia Dzieci i
Miodziezy (116 111)

Anonimowa linia, gdzie motesz

rozmaniat 2 kimé, kio Cig wyshucha
i doradz Telefon czynny colg dobe,
rowniez przez nternet (czat). Wszystio,
o powiesz, pozostanie migdzy Tobq a
Konsultantem.

15 kart w formacie PDF - gotowe do druku!
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TYPY PRZEMOCY
W SZHOLE

Pamietaj, ze przemoc moze przybierac rézne formy. Kazda
z nich jest krzywdzaca i niedopuszczalna.
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Razem
Przeciw
Przemocy!

STOP PRZEMOCY!

na przemoc!




Silni pomagaja, @

nie krzywdzg™

Nie badz obojetny - reaguj
na przemoc!
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STOP PRZEMOCY!




Przemoc fizyczna

BezpoSrednie dziatania

Przemoc fizyczna to kazde dziatanie, ktore powoduje
bol lub szkody na ciele innej osoby.

Przyktady przemocy fizycznej:
Bicie i kopanie
Popychanie lub przewracanie
Szarpanie za ubrania
UZywanie przedmiotow do zadawania bolu

Zamknigcie kogo$ w pomieszczeniu sitg

Przemoc fizyczna moze prowadzi¢ do powaznych obrazen
ciata, ale tez do dtugotrwatych skutkow psychicznych, takich
jak lek, depresja, poczucie niskiej wartosci czy trauma.



Przemoc psychiczna

Zranienie emocjonaine

Przemoc psychiczna to dziatania majace na celu
zranienie emocjonalne, ponizenie lub zastraszenie
drugiej osoby.

\ \ Przyktady przemocy psychicznej:

*" WySmiewanie, upokarzanie i obrazanie
lgnorowanie lub wykluczanie z grupy
Rozpowszechnianie plotek I kiamstw
Manipulacja (np. grozby lub szantai)

0Smieszanie w mediach spotecznoSciowych

Dtugotrwate doswiadczanie przemocy psychicznej moze
prowadzi¢ do powaznych problemow emocjonalnych




Cyberprzemoc

Nekanie w sieci

Cyberprzemoc (cyberbullying) to przemoc stosowana za
pomoca urzadzen elektronicznych, takich jak telefony,
komputery i media spotecznosciowe.

Przyktady przemocy fizycznej:

Wysytanie obrazliwych wiadomosci i komentarzy online

Publikowanie oSmieszajacych zdigé lub filmow bez zgody

Rozpowszechnianie plotek lub fatszywych informaciji w internecie
GroZhy lub szantai za poSrednictwem mediow spotecznoSciowych

Tworzenie fatszywych profili, by kompromitowaé lub ponizaé kogo$

Cyberprzemoc prowadzi do wzrostu stresu, leku i depres;ji.
Ofiary maja problemy z koncentracja, wynikiem w nauce,
czuja sie osamotnione i tracg zaufanie do innych.




Przemoc stowna

Zranienie przez wySmiewanie

Przemoc stowna to forma agresji, ktora polega na
uzywaniu obrazliwych stow, wyzwisk, obelg,
osmieszania lub szydzenia z innych osdb.

Przyktady przemocy psychicznej:

Obrazliwe komentarze

0Smieszanie innych uczniow

Publiczne ponizanie, np. na forum kiasy

Obrailiwe uwagi na temat np. rodziny lub
sytuacii finansowej

Przemoc stowna, cho¢ nie pozostawia fizycznych sladow,
moze miec dtugotrwate i bolesne konsekwencje dla ofiar.
Moze prowadzi¢ do powaznych problemow emocjonalnych i
psychicznych.
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Porady dia ofiar przemocy

Powiedz o tym zaufanej osobie
Nie zostawaj z problemem sam.
Powiedz o tym rodzicom,
nauczycielowi, pedagogowi szkolnemu
lub przyjacielowi.

Zapisuj incydenty

Zapisuj, kiedy i co doktadnie sie
wydarzyto. W przypadku
cyberprzemocy zapisuj wiadomosci,
zrzuty ekranu lub inne dowody. To
pomoze zgtosi¢ sprawe dorostym.

Unikaj oprawcow
Staraj sie unikaé miejsc, gdzie moze
dochodzié¢ do przemocy.

Nie obwiniaj sie

Pamietaj, ze przemoc nigdy nie jest
Twoja wing. Masz prawo czuc sie
bezpiecznie i nie musisz tolerowac
ztego traktowania.

Skorzystaj z pomocy specjalisty
Jesli czujesz, ze problem Cie
przerasta, zwroc sie do psychologa
szkolnego. Profesjonalne wsparcie
pomoze Ci poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami.



Jak budowaé zdrowe relacje

%

7 rowieSnikami?

Szacunek i empatia
Zawsze traktuj innych z szacunkiem. Staraj sie rozumieg,
co czujg twoi réwiesnicy, i dbaj o ich uczucia.

Asertywna komunikacja

Wyrazaj swoje mysli i potrzeby w sposdb jasny, ale
nieagresywny. Umiejetnos¢ mowienia "nie" bez ranienia
innych to wazna cecha zdrowych relacji.

Rozwiazywanie konfliktow
Kazdy ma inne zdanie. Staraj sie stuchac drugiej strony i
znajdowac kompromisy, zamiast reagowac agresja.

Zaufanie i wsparcie

Zaufanie to podstawa kazdej dobrej relacji. Wspieraj
swoich przyjaciét w trudnych chwilach i badz dla nich,
gdy cie potrzebuja.

Unikanie plotek i hejtu

Nie szerz negatywnych informacji i plotek o innych. Buduj
pozytywna atmosfere wokot siebie, a inni beda to
odwzajemniac.



Prawa ucznia

Twoja ochrona przed przemoca

PRAWO DO PRAWO DO PRAWO DO PRAWO DO,
SZACUNKU BEZPIECZENSTWA POMOCY ANONIMOWOSCI

PRAWO DO PRAWO DO PRAWO DO

WSPARCIA ROWNEGO
OBRONY PSYCHOLOGICZNEGO TRAKTOWANIA




Gdzie szukac pomocy?

Telefon Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy

(116 111)

Pomoc U
najblizszych

Rodzice lub opiekunowie

Twoi rodzice lub opiekunowie sq
waznym zrédtem wsparcia. Mogqg
Cie wystucha¢, da¢ rady i podjgé
odpowiednie kroki, aby poméc Ci
poradzi€¢ sobie z sytuacijq.

Porozmawiaj z rowiesnikami

Nie bdj sie rozmawiaé o swoich
problemach z zaufanymi
przyjaciétmi. Czasem wspdlna
rozmowa z rowiesSnikami moze
pomac lub zachecic¢ do
szukania pomocy u dorostych.

Pomoc
profesjonalna

Pedagog szkolny lub
psycholog

Mozesz zgtosic¢ sie do nich, jesli czujesz
sie zagrozony, potrzebujesz rozmowy
lub chcesz zgtosi€ przypadek
przemocy.

Wychowawca lub
nauczyciel

Mogq oni interweniowac, rozwigzac
konflikt i skierowa¢ Cie do
odpowiednich oséb w szkole.

Telefon Zaufania dla Dzieci i
Miodziezy (me m)

Anonimowa linia, gdzie mozesz
porozmawiac¢ z kims§, kto Cie wystucha
i doradzi. Telefon czynny catqg dobe,
rébwniez przez internet (czat). Wszystko,
CO powiesz, pozostanie miedzy Tobq a
konsultantem.






Przemoc a prawo Koy, o dopuszcz i pracmcey
musi liczy¢ sie z konsekwencjami

Co grozi sprawcom przemocy? —

Kary szkolne Odpowiedzialnos§¢ karna

Za przemoc w szkole mozna Za powazne formy przemocy, jak
dosta¢ nagane, by¢ zawieszonym pobicia, grozby czy

w prawach ucznia lub nawet cyberprzemoc, mozna by¢
zosta€ wydalonym ze szkoty. Sciganym przez policje.

Sqd rodzinny Kary za cyberprzemoc

Jesli jestes niepetnoletni, sqd Grozby, obrazanie i negkanie w
rodzinny moze skierowac cig na internecie sq przestgpstwem —
terapig, pod nadzdr kuratora sprawcy mogqg stanqc¢ przed
lub do oSrodka sgdem.

wychowawczego.




